Procedura przeprowadzania grupowej profilaktyki fluorkowej
wsrdd ucznidw klas I-VI Szkoty Podstawowej

Préchnica zebdw i choroby przyzebia jest najczesciej wystepujacym problemem zdrowotnym wsrod
dzieci i miodziezy szkolnej. Wieloletnie badania udowodnity wysokg skutecznos¢ fluorkéw
w profilaktyce préchnicy. Udowodniono, Ze regularne nadzorowane szczotkowanie zebdw
preparatami fluoru zmniejsza czestotliwos¢ wystepowania prochnicy o 30%.

1. Podstawa prawng do przeprowadzenia grupowej profilaktyki fluorkowej jest Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dn. 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzieémi i mtodziezg (Dz.U.04.282.2814 z pdzniejszymi zmianami).

2. Swiadczenie realizowane jest w szkole znajdujacej sie na obszarze, gdzie poziom fluorkéw
w wodzie pitnej nie przekracza wartosci 1 mg/l. Stan faktyczny zawartosci fluorkéw w wodzie
pitnej uprzednio potwierdza Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (przed rozpoczeciem
kazdego roku szkolnego). Uzyskanie informacji jest zadaniem szkoty.

3. Grupowa profilaktyka fluorkowa (fluoryzacja) jest wykonywana wsrdd uczniow klas 1-VI i polega
na szczotkowaniu zebdw w obecnosci pielegniarki lub higienistki szkolnej przy uzyciu szczoteczek
oraz preparatow fluorkowych. Nadzorowane szczotkowanie zebdw odbywa sie 6 razy w roku
w odstepach 6-tygodniowych.

4. Na udziat ucznidw we fluoryzacji muszg uprzednio wyrazi¢ pisemng zgode rodzice lub
opiekunowie prawni. Swiadczenie bedzie prowadzone u uczniéw, u ktérych Rodzice wyraig
zgode na caty okres ksztatcenia w klasach I-VI. W przypadku zmiany decyzji nalezy przekazaé
pisemng informacje wychowawcy klasy. Egzekwowanie uzyskania zgody jest zadaniem szkoty.
Wz6r zgody stanowi zatgcznik do opracowanej procedury.

5. Grupowg profilaktyke fluorkowa nad uczniami planuje, realizuje i nadzoruje pielegniarka lub
higienistka szkolna. Pielegniarka szkolna powinna posiadaé: prawo wykonywania zawodu, tytut
zawodowy magistra pielegniarstwa lub tytut specjalisty w dziedzinie Srodowiska nauczania
i wychowania lub ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa s$rodowiska
nauczania iwychowania lub tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego badz
pediatrycznego zdobyty po ukonczeniu szkolenia specjalistycznego po dniu 23 sierpnia 2015 .
lub odbywa szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego Ilub
pediatrycznego, z ktérg NFZ zawart umowe o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, albo jest
zatrudniona przez podmiot, ktéry podpisat umowe z NFZ o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej, realizujgcy opieke nad uczniami w szkotach. Dodatkowo NFZ dopuszcza do pracy
na stanowisku pielegniarki szkolnej: pielegniarke ze specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego, pediatrycznego (uzyskanego przed 23 sierpnia 2015 r.), potozng, ktéra ukonczyta
kurs kwalifikacyjny dla pielegniarek w dziedzinie pielegniarstwa $rodowiska nauczania
i wychowania lub réwnowazny. W szkole opieke nad uczniem moze $wiadczy¢ takze higienistka
szkolna, ktdra posiada piecioletni staz pracy w srodowisku nauczania i wychowania, z ktérg NFZ
zdrowia zawart umowe lub wykonuje prace u $wiadczeniodawcy, ktéry posiada umowe z NFZ
na realizacje Swiadczen opieki zdrowotnej.

6. Wazne jest odpowiednie zorganizowanie inadzorowanie przebiegu szczotkowania zebdw.
Pielegniarka lub higienistka szkolna po otrzymaniu zgody od rodzicéw na udziat uczniéw
w szczotkowaniu powinna wyznaczy¢ dzien i godzine fluoryzacji w porozumieniu z wychowawca
klasy. Zadaniem pielegniarki lub higienistki szkolnej jest sporzadzenie harmonogramu
szczotkowania dla poszczegdlnych klas i przekazanie go dyrekcji szkoty.

7. W czasie przeprowadzania grupowej profilaktyki fluorkowej metodg nadzorowanego
szczotkowania, tazienka powinna by¢é wytgczona z dostepu dla innych ucznidow.

8. Zaleca sie, aby fluoryzacja byta prowadzona w czasie trwania lekcji dydaktycznej (nie podczas
przerw), aby nie zaktécaé dostepnosci do urzadzen higieniczno-sanitarnych dla innych uczniéw.



10.

11.

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

19

Przed rozpoczeciem fluoryzacji pomieszczenie higieniczno-sanitarne powinno by¢ sprzatniete,

a urzadzenie higieniczno-sanitarne zdezynfekowane.

Przed rozpoczeciem fluoryzacji uczniowie powinni umy¢ rece wodg z mydtem, a nastepnie

osuszy¢ papierowym recznikiem.

W tazience podczas fluoryzacji powinien znajdowac sie pojemnik na odpady komunalne, w miare

mozliwosci otwierany za pomocg przycisku pedatowego, gabarytowo uwzgledniajacy

przewidywang ilos¢ wytworzonych odpadow (jednorazowe szczoteczki, jednorazowe papierowe
reczniki).

W czasie szczotkowania zebdéw w fazience moze przebywac taka liczba ucznidw, aby kazdy z nich

miat dostep do umywalki. W jednej grupie podczas szczotkowania powinno uczestniczy¢ nie

wiecej niz 10-15 ucznidw, natomiast z jednej umywalki mogg korzystac¢ 2—3 osoby. W przypadku
niedostatecznej liczby umywalek uzywanie jednorazowych kubeczkéw do wypluwania sliny przez
uczniéw podczas szczotkowania (utylizowane sg jak materiat zakazny).

Pielegniarka lub higienistka szkolna powinna czuwaé nad prawidtowoscia i bezpieczenstwem

wykonania fluoryzacji, odpowiednim czasem trwania oraz technikg szczotkowania (metoda

ruchéw okreznych zalecana dla mtodszych dzieci lub metoda obrotowa przeznaczona dla dzieci
starszych). Instruktaz szczotkowania przeprowadza pielegniarka.

. Uczniowie powinni uzywac do szczotkowania (fluoryzacji) zebow:

a. szczoteczek jednorazowych, ktére po uzyciu nalezy niezwtocznie wyrzuci¢ do pojemnika
na odpady komunalne znajdujacego sie w fazience, za przygotowanie szczoteczek osobistych
odpowiada szkota.

b. osobistych szczoteczek wielokrotnego uzytku, ktére sg przechowywane przez ucznia
w szczelnie zamknietym pojemniku, a w domu sg wyparzane w temperaturze co najmniej 60°C,
za przygotowanie szczoteczek odpowiadajg rodzice/opiekunowie. W przypadku, gdy uczen
z przyczyn losowych nie bedzie posiadat witasnej szczoteczki, fluoryzacja bedzie
przeprowadzona przy uzyciu szczoteczki jednorazowe;.

Do fluoryzacji uzywane sg preparaty fluorkowe o stezeniu 1-2%, ktdére s naktadane

bezposrednio na szczoteczke. Mogg miec postac zeli fluorkowych (dawka — 1 cm), na pojedyncze

szczotkowanie uzywa sie od 0,5 g do 1 g zelu (0,5 g odpowiada 6,25 mg fluorku) lub ptynu (0,5-

1% fluorek sodu), stosuje sie 69 kropli.

Czas szczotkowania trwa 2-3 min. Nalezy przekazaé¢ uczniom, aby starali sie nie potykaé

preparatu, a po zakonczeniu fluoryzacji wyplu¢ jego nadmiar. Nalezy powiadomic¢ ucznidw,

ze po zakonczeniu szczotkowania przez okoto 30 min nie nalezy ptuka¢ jamy ustnej oraz
spozywa¢ pokarméw i przyjmowaé ptyndw. Nalezy pamieta¢ o wyptukaniu iosuszeniu
szczoteczek osobistych.

Osoba sprzatajaca, po kazdej zakoniczonej sesji szczotkowania zebdéw, pomiedzy poszczegdlnymi

grupami ucznidéw, powinna przeprowadzi¢ sprzatanie tazienki.

Po zakonczeniu czynnosci nalezy odnotowac uczestnictwo ucznia w fluoryzacji w dokumentacji

prowadzone] przez pielegniarke lub higienistke szkolng (listy klasowe). W przypadku

nieobecnosci ucznia zadeklarowanego do szczotkowania w dniu fluoryzacji mozna
je przeprowadzi¢ w terminie do 1 tygodnia.

. Procedura zostata opracowana na podstawie ponizszych aktéw prawnych, wytycznych
i podrecznikow:

a. Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. z 2019 r. poz.

1078)

b. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 5 lipca 2019 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o systemie oswiaty (Dz.U. z 2019 r. poz. 1481).

c. Zalecenia organizacyjne Ministerstwa Zdrowia dotyczgce prowadzenia grupowej profilaktyki
fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania w szkofach podstawowych

d. Pietrzak M. Knoff B. Kryczka T.: Pielegniarstwo w Podstawowej Opiece Zdrowotnej. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.



e. Ostrega W. Oblacinska A., Korzycka M.: Standardy i postepowanie pielegniarki szkolnej.
Podrecznik dla pielegniarek i higienistek szkolnych. Wydanie |l poprawione irozszerzone.
Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2020.

f. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia zdnia 24 wrzesnia 2013 r. wsprawie S$wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2013 r. poz. 1248 z pdin.
zm.).

g. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 marca 2007 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza.

h. Zarzadzenia Prezesa NFZ nr 177/2019/DSOZ w sprawie warunkdw zawarcia i realizacji umow
o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j.

20. Procedura zostata opracowana przez nastepujacy zespot:

a. lek. Jacek Skup — lekarz, specjalista medycyny rodzinnej, kierownik Przychodni , Staréwka” Filia
nr 3 w Miedznie,

b. Krystyna Gojska — pielegniarka szkolna, Przychodnia ,Staréwka” Filia nr 3 w Miedznie,

c. mgr Dorota Kuczyniska — dyrektor Szkoty Podstawowej im. T. KoSciuszki w Miedznie,

Zatacznik nr 1. — wzér zgody:



Szanowni Panstwo, w trosce o zdrowie Panstwa dziecka/podopiecznego zwracam sie z prosba
o wyrazenie zgody na uczestnictwo Panstwa dziecka/podopiecznego w programie grupowej
profilaktyki fluorkowej. Prdochnica zebdw jest najczesciej wystepujagcym problemem zdrowotnym
u dzieci i mtodziezy szkolnej. Na podstawie wieloletnich badan wykazano, ze regularnie nadzorowane
szczotkowanie zebdw przez kilka lat zmniejsza czestos¢ wystepowania prochnicy zebéw o 30%.
Zabiegi te sg rowniez waznym elementem edukacji zdrowotnej, gdyz umozliwiaja uczniom nabycie
umiejetnosci prawidtowego czyszczenia zebow. Grupowa profilaktyka fluorkowa nalezy do zadan
pielegniarki szkolnej, ktéra wykonuje ja w klasach I-VI, 6 razy w roku, w odstepach co ok. 6 tygodni.
Podstawa prawna: Rozp. MZ z dn. 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzieémi i mtodziezg (Dz.U.04.282.2814 z pdzniejszymi zmianami).

Warto skonsultowaé swojg decyzje z lekarzem dentystg opiekujgcym sie dzieckiem do tej pory!
Uwaga! W przypadku rezygnacji z udziatu w programie fluoryzacji nalezy dostarczyé oswiadczenie
o rezygnacji na pismie bezposrednio do wychowawcy klasy.

Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody na uczestnictwo mojego dziecka/podopiecznego w programie
grupowej profilaktyki fluorkowej w czasie 6-letniego toku nauki w placéwece. (skresli¢ niewtasciwe)

Czytelny podpis Rodzica/Opiekuna:



